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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola
pembelajaran berbasis Artificial Intelligence (Al) di
kalangan mahasiswa FKIP UMMUBA, khususnya dalam
konteks penggunaannya sebagai asisten belajar. Metode
penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
teknik survei yang melibatkan 200 responden mahasiswa
aktif. Instrumen penelitian berupa kuesioner skala Likert,
yang diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan menggunakan statistik deskriptif, uji korelasi
Pearson, dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan mayoritas mahasiswa telah menggunakan
Al, dengan frekuensi 1-4 kali per minggu. Platform yang
dominan digunakan adalah ChatGPT, Grammarly, dan
Quillbot. Al dinilai efektif dalam membantu pemahaman
materi, meningkatkan motivasi, serta mempermudah
akses informasi, meskipun masih terdapat kendala berupa
keterbatasan literasi digital, perangkat, dan akurasi
informasi. Terdapat hubungan signifikan antara frekuensi
penggunaan Al dengan persepsi efektivitasnya (r = 0,62;
p <0,01). Penelitian ini menegaskan bahwa Al berperan
penting sebagai alat bantu pembelajaran, namun belum
dapat menggantikan peran dosen secara penuh.

Kata kunci: Artificial Intelligence, Pola Pembelajaran,
Asisten Belajar, FKIP UMMUBA

1. Pendahuluan

Perkembangan teknologi, khususnya Artificial
Intelligence (Al), telah membawa dampak signifikan
dalam dunia pendidikan. Al memungkinkan proses
belajar menjadi lebih adaptif, personal, dan fleksibel.
Namun, pemanfaatannya juga menimbulkan tantangan,
terutama terkait etika penggunaan, literasi digital, dan
potensi ketergantungan mahasiswa terhadap teknologi.

Penelitian ini difokuskan untuk menganalisis pola
penggunaan Al di kalangan mahasiswa FKIP UMMUBA
serta dampaknya terhadap motivasi, pemahaman materi,
dan kemandirian belajar.

2. Metodologi Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan survei. Populasi penelitian adalah seluruh
mahasiswa FKIP UMMUBA, dengan sampel sebanyak
200 responden yang dipilih melalui purposive sampling.
Instrumen penelitian berupa kuesioner skala Likert 5
poin, yang mengukur frekuensi penggunaan Al, tujuan
penggunaan, pemahaman materi, motivasi, dan kendala
yang dihadapi. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif, uji korelasi Pearson, dan regresi linear
sederhana.

3. Hasil Penelitian

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas
mahasiswa FKIP UMMUBA telah menggunakan Al
dalam pembelajaran, dengan frekuensi dominan 1-4 kali
per minggu. Platform yang paling sering digunakan
adalah ChatGPT (36,67%), Grammarly (23,33%), dan
Quillbot (20%). Al dianggap membantu mempercepat
pemahaman materi (skor rata-rata 4,00), memberikan
akses ke sumber belajar (3,96), serta meningkatkan
motivasi belajar (3,85). Namun, mahasiswa tidak
sepenuhnya setuju bahwa Al dapat menggantikan peran
dosen (3,25). Kendala utama yang dihadapi adalah
kurangnya pemahaman teknis (33,33%) serta
keterbatasan kuota internet dan perangkat.
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4. Pembahasan

Temuan penelitian ini memperlihatkan bahwa Al
berperan penting sebagai asisten belajar, namun
pemanfaatannya masih bersifat instrumental dan belum
sepenuhnya mendalam. Mahasiswa menggunakan Al
lebih sering untuk menyelesaikan tugas daripada
memahami konsep secara reflektif. Hal ini sejalan
dengan penelitian sebelumnya (Sari & Pratama, 2023;
Luckin et al., 2016) yang menekankan perlunya literasi
digital dan etika akademik agar Al dapat digunakan
secara optimal. Selain itu, hasil uji korelasi menunjukkan
adanya hubungan positif signifikan antara frekuensi
penggunaan Al dan persepsi efektivitasnya, yang berarti
semakin sering mahasiswa menggunakan Al, semakin
tinggi keyakinan mereka terhadap manfaatnya.

5. Kesimpulan

Mayoritas mahasiswa FKIP UMMUBA telah
menggunakan Al sebagai alat bantu pembelajaran,
dengan frekuensi yang bervariasi tergantung pada
jurusan, angkatan, dan gender. Al terbukti membantu
meningkatkan pemahaman materi, motivasi belajar, dan
efisiensi penyelesaian tugas. Namun, keterbatasan literasi
digital dan kendala teknis masih menjadi hambatan
utama. Oleh karena itu, integrasi Al dalam kurikulum
perlu dilakukan secara sistematis, disertai peningkatan
kompetensi digital mahasiswa agar pemanfaatan
teknologi ini benar-benar mendukung proses
pembelajaran yang bermakna.
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